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Fundierte Ernährungswissenschaft mit Schwerpunkt 
Leber- und Darmgesundheit 

 

•  Gesundheitstage  

•  Vorträge / Webinare, Schulungen, Workshops 

•  BIA-Messungen (genaue Körperzusammensetzung) 

•  Individuelle Ernährungsberatung: u.a. Gewichtsmanagement, Leber- und 

Darmgesundheit, Lebensmitteluverträglichkeiten  

•  Allergenkennzeichnung, Hygieneschulungen 

•  Kochworkshops 

 

Kontakt: 
 
 
 
 
 
 
  

Eat2day Ernährungsconsulting 
Mag. Veronika Macek-Strokosch 
 
Eat2day-Praxis bei Rehab Hietzing 
Mantlergasse 34-36 
1130 Wien 

Tel. + 43 1 971 95 48 
beratung@eat2day.at 
www.eat2day.at 
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BIA-MESSUNG - genaue Körperzusammensetzung 
 

Die Waage hat nicht immer Recht - machen Sie einen Körpercheck! 
 
Die Bioelektrische Impedanz Analyse (BIA) ist eine medizinisch-wissenschaftlich 
anerkannte und präzise Methode zur Messung der persönlichen Körperzusammensetzung. 
 
Die BIA-Messung bei Eat2day ist für Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Sportler und 
Senioren geeignet. 
 
Warum die Körperzusammensetzung ermitteln? 
Ein ausgewogenes Verhältnis der Körperstrukturen ist der Schlüssel zu mehr Wohlbefinden, 
physischer Fitness und Leistungsfähigkeit. 
 

Mit einer regelmäßigen Körperanalyse können Sie 
•  Ihren Bauchfettanteil (Viszeralfett) erkennen, welcher als möglicher Risikofaktor für die 

Entwicklung von Zivilisationskrankheiten z. B. Diabetes oder Herzkrankheiten in 
Verbindung gebracht wird, 
 

•  Ihren Muskelanteil erfahren, wenn unsere Muskelmasse wächst, steigt der 
Energieverbrauch an, was uns hilft, überschüssiges Körperfett abzubauen und auf 
gesunde Weise abzunehmen, 
 

•  Infos über Phasenwinkel, Körperfett, Körperwasser und die tägliche Kalorienaufnahme 
erhalten, 
 

•  die Erfolge einer Ernährungsumstellung beobachten, um sicherzustellen, dass Sie 
Fett und nicht Muskelmasse abbauen, 
 

•  ein Bewegungsprogramm genau abstimmen, indem wir den Zuwachs an Muskelmasse 
und den Grundumsatz beobachten. 

 
Die Messung erfolgt bekleidet, bequem im Liegen. 
Die Messergebnisse bekommen alle Teilnehmer:innen ausgedruckt oder als PDF per Mail. 
 
 
      BIA-Messung – Scan me 
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Ablauf der BIA-Messung 
 
Vor der BIA-Messung, die nicht invasiv und völlig schmerzfrei ist, werden Ihre 
Körpergrunddaten aufgenommen (Name, Größe, Gewicht, Alter und Geschlecht). 

 
Je konsequenter diese Punkte eingehalten werden, desto aussagekräftiger ist das 
Messergebnis. 
 
Kleidung 
Aus praktischen Gründen sollten am Tag der Messung Socken/Strümpfe getragen werden 
(Socken/Strümpfe, Strumpfhosen, Stützstrümpfe müssen ausgezogen werden). 
 
Wichtiger Sicherheitshinweis!  
Wann sollte eine BIA-Messung nicht durchgeführt werden? 
– Schwangerschaft 
– Herzrhythmusstörungen 
– Herzschrittmacher, Defibrillatoren 
– Tragbare elektronische Medizingeräte (u.a. automat. Insulinpumpen, 24-Stunden-EKG) 
 
Durchführung 
Nach dem Wiegen müssen Sie die Socken bzw. Strümpfe ausziehen, denn am Fußrücken 
werden die Kontaktelektroden befestigt. 
Nun legen Sie sich entspannt auf eine Liege. 
Für die elektronische Messung werden an Handrücken und Fußrücken je 2 Elektroden 
angebracht. Um deren Halt zu optimieren, wird zuvor mit einem hautfreundlichen 
Desinfiziens die Haut entfettet. Nachdem die Elektrodenkabel angebracht sind, startet das 
Messgerät die Wechselstrommessung mit einer sehr geringen Stromstärke von 300 µA, die 
Sie nicht bemerken.  
Nach der Messung werden die Messergebnisse besprochen. 
 
Einverständnis- und Datenschutzerklärung 
Ich habe die Hinweise zur BIA-Messung gelesen und bin mit der Durchführung der BIA-
Messung einverstanden. Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten für die 
Durchführung der BIA-Messung und Ernährungsberatung von Eat2day Ernährungsconsulting 
e.U. erhoben, gespeichert und verarbeitet werden. 
 
Bitte bringen Sie das Datenschutzformular zur BIA-Messung mit.  

 

VOR der Messung 
 

 Die letzte größere Mahlzeit sollte mindestens zwei bis drei Stunden zurückliegen. 
 Die letzte größere Flüssigkeitsaufnahme sollte eine Stunde zurückliegen. 
 Die Blase sollte leer sein. Suchen Sie bitte VOR der Messung die Toilette auf.  
 Verwenden Sie vor der Messung keine Hautcreme an den Händen und Füßen  

(auch am Morgen). 
 Sport sollte nicht direkt vor der Messung gemacht werden, da dieser die 

Widerstandswerte verändert und Ihr Messergebnis nicht aussagekräftig ist - 
planen Sie Ihre Sporteinheit bitte nach der Messung ein.  

 Falls Sie Metallimplantate wie Knie- oder Hüftprothesen haben, teilen Sie uns das 
bitte mit. 

 



 

 

5/5 
Eat2day Ernährungsconsulting    Tel. + 43 1 971 95 48 
Mag. Veronika Macek-Strokosch    beratung@eat2day.at 

www.eat2day 

BIA-Messung - Auswertung 
 
 
 
 

Eat2day Ernährungsconsulting 
Mag. Veronika Macek-Strokosch 
Eat2day bei Rehab Hietzing, 1130 Wien 
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