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Top im Job

BIA-Messungen

Betriebliche Gesundheitsforderung

Alter: 37 Jahre GréRe: 167 cm BMI: 23,4 Geschlecht: ménnlich
Rechter Arm: Linker Arm:
Fett: 1,3 kg . Fett: 0,8 kg
! exakte Ermittlung 4 |
FFM: 2,2 k FFM: 2,2 k
g der Fettmasse g |
I
Rumpf: Normal RARF RALA RFLF LALF
Fett: 349%  1224% Rz 580 500 620 595 | |
Fett: 12,7 kg Xe. 40 43 35 41|
FFM: 23,7 kg PA 39 49 32 39| |
! Analyse der einzelnen - R |
Kérpersegmente |
Rechtes Bein: Linkes Bein: |
Fett: 16,8 % Fett: 155%
Fett: 1,9 kg Fett: 1,7ky |
FFM: 9,3 kg FFM: 9,3 kg |
|

Mag. Veronika Macek-Strokosch

N

Ernahrungswissenschatfterin
Dipl. TCM-Ern&hrungsberaterin
Dipl. Fachberaterin fir Darmgesundheit

Die Expertin
fir gesunde Erndhrung am Arbeitsplatz

www.eat2day.at

Eat2day Ernahrungsconsulting
Mag. Veronika Macek-Strokosch

Tel. + 4319719548
beratung@eat2day.at

www.eat2day.at www.allergenkennzeichnung.at
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HETIT LIVE

Gut Gelaunt mit Radio Wien Friihstick-Tipps

© OfF Neurodermitis

Fundierte Ernahrungswissenschaft mit Schwerpunkt
Leber- und Darmgesundheit

* Gesundheitstage

» Vortrage / Webinare, Schulungen, Workshops

BIA-Messungen (genaue Kdrperzusammensetzung)

Individuelle Erndhrungsberatung: u.a. Gewichtsmanagement, Leber- und
Darmgesundheit, Lebensmitteluvertraglichkeiten

» Allergenkennzeichnung, Hygieneschulungen

Kochworkshops

Kontakt:

Eat2day Ernahrungsconsulting
Mag. Veronika Macek-Strokosch

Eat2day-Praxis bei Rehab Hietzing Tel. + 431971 95 48
Mantlergasse 34-36 beratung@eat2day.at
1130 Wien www.eat2day.at
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BIA-MESSUNG - genaue Kdrperzusammensetzung

Die Waage hat nicht immer Recht - machen Sie einen Kérpercheck!

Die Bioelektrische Impedanz Analyse (BIA) ist eine medizinisch-wissenschaftlich
anerkannte und prazise Methode zur Messung der persénlichen Kérperzusammensetzung.

Die BIA-Messung bei Eat2day ist fir Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Sportler und
Senioren geeignet.

Warum die Kérperzusammensetzung ermitteln?
Ein ausgewogenes Verhaltnis der Kérperstrukturen ist der Schlissel zu mehr Wohlbefinden,
physischer Fitness und Leistungsfahigkeit.

Mit einer regelmaBigen Korperanalyse kénnen Sie
» lhren Bauchfettanteil (Viszeralfett) erkennen, welcher als méglicher Risikofaktor fir die
Entwicklung von Zivilisationskrankheiten z. B. Diabetes oder Herzkrankheiten in
Verbindung gebracht wird,

» lhren Muskelanteil erfahren, wenn unsere Muskelmasse wéchst, steigt der
Energieverbrauch an, was uns hilft, Gberschissiges Koérperfett abzubauen und auf
gesunde Weise abzunehmen,

» Infos Uber Phasenwinkel, Korperfett, Kérperwasser und die tagliche Kalorienaufnahme
erhalten,

» die Erfolge einer Ernahrungsumstellung beobachten, um sicherzustellen, dass Sie
Fett und nicht Muskelmasse abbauen,

» ein Bewegungsprogramm genau abstimmen, indem wir den Zuwachs an Muskelmasse
und den Grundumsatz beobachten.

Die Messung erfolgt bekleidet, bequem im Liegen.
Die Messergebnisse bekommen alle Teilnehmer:innen ausgedruckt oder als PDF per Mail.

BIA-Messung — Scan me l BIA-MESSUNGEN
in Inrem Unternehmen
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Ablauf der BIA-Messung

Vor der BIA-Messung, die nicht invasiv und véllig schmerzfrei ist, werden |hre
Koérpergrunddaten aufgenommen (Name, GréBe, Gewicht, Alter und Geschlecht).

VOR der Messung

Die letzte groBere Mahlzeit sollte mindestens zwei bis drei Stunden zurtckliegen.
Die letzte groBere Flussigkeitsaufnahme sollte eine Stunde zurickliegen.

Die Blase sollte leer sein. Suchen Sie bitte VOR der Messung die Toilette auf.
Verwenden Sie vor der Messung keine Hautcreme an den Handen und FiiBen
(auch am Morgen).

Sport sollte nicht direkt vor der Messung gemacht werden, da dieser die
Widerstandswerte verandert und Ihr Messergebnis nicht aussagekraftig ist -

planen Sie lhre Sporteinheit bitte nach der Messung ein.

> Falls Sie Metallimplantate wie Knie- oder Hiiftprothesen haben, teilen Sie uns das
bitte mit.

YV VYVVV

Je konsequenter diese Punkte eingehalten werden, desto aussagekréftiger ist das
Messergebnis.

Kleidung
Aus praktischen Griinden sollten am Tag der Messung Socken/Striimpfe getragen werden
(Socken/Strimpfe, Strumpfhosen, Stltzstrimpfe missen ausgezogen werden).

Wichtiger Sicherheitshinweis!

Wann sollte eine BIA-Messung nicht durchgefiihrt werden?

— Schwangerschaft

— Herzrhythmusstérungen

— Herzschrittmacher, Defibrillatoren

— Tragbare elektronische Medizingerate (u.a. automat. Insulinpumpen, 24-Stunden-EKG)

Durchfiihrung

Nach dem Wiegen mussen Sie die Socken bzw. Strimpfe ausziehen, denn am FuBricken
werden die Kontaktelektroden befestigt.

Nun legen Sie sich entspannt auf eine Liege.

Far die elektronische Messung werden an Handrticken und FuBriicken je 2 Elektroden
angebracht. Um deren Halt zu optimieren, wird zuvor mit einem hautfreundlichen
Desinfiziens die Haut entfettet. Nachdem die Elektrodenkabel angebracht sind, startet das
Messgerét die Wechselstrommessung mit einer sehr geringen Stromstérke von 300 pA, die
Sie nicht bemerken.

Nach der Messung werden die Messergebnisse besprochen.

Einverstandnis- und Datenschutzerklarung

Ich habe die Hinweise zur BIA-Messung gelesen und bin mit der Durchfiihrung der BIA-
Messung einverstanden. Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten fir die
Durchfihrung der BIA-Messung und Erndhrungsberatung von Eat2day Erndhrungsconsulting
e.U. erhoben, gespeichert und verarbeitet werden.

Bitte bringen Sie das Datenschutzformular zur BIA-Messung mit.
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BlIA-Messung - Auswertung

Emahrungsconsulting

Eat2day Ernahrungsconsulting BIACORPUS Segmentalbericht fur
Mag. Veronika Macek-Strokosch
Eat2day bei Rehab Hietzing, 1130 Wien | Test ‘\ 5 at?Pda Yy
www.eat2day.at / Tel. +43 1 971 95 48 Mann Emahrungsconsuting
Geboren am ©18.11.1970 Alter 47 Jahre  Grofe:176cm  BMI 220 Geschlecht  mannlich
Vers. Mummear ] Messung vorm: 05.08.2018 2206 Gedrucktarn © 16.03.2022
Rechter Arm: Linker &rm:
Fett: 0.8 kg Fett: 0,7 kg
FFM: 2,9 ka FEM: 2,8 kg
Rumpf: Mormal RARF RALA RFLF LALF
Fett: 22,3%  1220% Rz 530 562 43 543
Fatt: 8,9 kg - Ko 580 57 46 54
FFM: 30,9 kg PA B2- 58 61 S9
Rechies Bain: Linkes Bein:
Fett: 12,5 % Fett: 14,8 %
Fett: 1,3 kg Fett: 1,6 kg
FFME 9,2 kg FFM: B9 kg
DreiKompartiment-Model:

Aktyeks Korperausamimensetzung

Fattfreie Masse (FFM): 54,7 kg

Fettmasse: 13,3 kg (19,5 %)
Normabereich: 9,3 - 21,7 kg
. Karperwasser (TBW): 39,7 |

- BCM: 28,6 kg
Normalbersich: 23,2 - 34,1 kg

ECM: 26,2 kg
= ECM /BCM-Verhaltnis: 0,92

Auswertungsergebnisss:
Kerpergewicht: 68,0 kg
Fettmasse: 13,3 kg

Karperzellmasse (BOM): 28,6 kg

Fhaserwirmkel: 62%
% ECW vom TBW 44,7
Wasser-Balance: -11,2 [ TV T 1 |
100 Wedian  +100
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Eat2day Erndhrungsconsulting
Mag. Veronika Macek-Strokosch
www.eat2day
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