WILLKOMMEN
IN DER
OMNI-BiOTiC* WORLD

Die OMNi-BiOTiC® WORLD ist ein Ort der Begegnung, des Wissens und der Inspi-

ration. Hier wird die faszinierende Welt des Mikrobioms erlebbar — mit spannen-

den Vortragen, personlichen Gesprachen und fundierten Informationen rund um
lhre Darmgesundheit und [hr Wohlbefinden.

Besuchen Sie unsere Veranstaltungen, entdecken Sie neue Perspektiven und
tauchen Sie ein in die Welt des Mikrobioms.
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OMNI-BiOTiC® WORLD

Mariahilfer Stralle 55
1060 Wien, Osterreich

Montag bis Freitag: 10:00 — 18:00
Samstag: 10:00 —17:00

X office@omni-biotic.world
@ +43 (0) 1581 47 62

AllergoSan ® www.omni-b

OMNiI-BIOTiC
WORLD

Unsere Vortrage und Events fur
lhr Wohlbefinden im Herbst/Winter 2026.

Spannende Vortrage, aktuelle Erkenntnisse und wertvolle
Impulse fiir Ihre Gesundheit.
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personlich in der OMNI-BiOTiC® WORLD



VORTRAGE IM HERBST 2026

Abendvortrag Starker Mensch — entspannter Bauch. 19:30 Uhr
« kostenlos, Anmeldung erforderlich Was der Magen fiir eine entspannte Verdauung braucht. Einlass 19:00 Uhr

Datum Vortragende Veranstaltungs-Art Thema

22.09.2026 Mag. Veronika Macek-Strokosch

Premiumworkshop

Dauer: 3 Stunden

Kosten: € 59,-

(inkl. € 20,- Einkaufsgutschein)

Die Darm-Stress-Gewichtsformel.
Schlank trotz Stress — Wie Darm und Nervensystem 15:00—18:00 Uhr
lhr Gewicht beeinflussen.

25.09.2026 Harry Leszkovich

Franz Brenner Abendvortrag Wenn der Bauch nicht mitspielt. 19:30 Uhr

01.10.2026 . . . . . . . .
Fabian Brenner * kostenlos, Anmeldung erforderlich Hilfe fiir sensible Kinderbduche. Einlass 19:00 Uhr

nur in Verbindung mit dem
09.10.2026 Harry Leszkovich Workshop (25.09.2026), Coaching zu ,,Schlank trotz Stress“. 11:30 Uhr
in den Kosten enthalten

Arabelle erklart: Essen wirkt, wenn
12.10.2026 Arabelle Kamler man weil3, wie. Vortrag, Diskussion
« kostenlos, Anmeldung erforderlich

Mission Kinderernahrung — 19:30 Uhr
Wissen, das wirkt und Kinder befahigt. (fiir Erwachsene!) Einlass 19:00 Uhr

Kinderbuchlesung mit Arabelle Bella, die Lebensmitteldetektivin —

17.10.2026 Arabelle Kamler Kamler fiir Kids von 5—12 Jahren . 11:00 Uhr
. auf der Suche nach der geheimen Essensformel.
« kostenlos, Anmeldung erforderlich
. Abendvortrag Leber-Darm-Hirn-Achse — Genuss ohne Leberstress 19:30 Uhr
20.10.2026 Mag. Vi ka Macek-Strokosch . . . . .
ag. Verontka Macek->troxose * kostenlos, Anmeldung erforderlich So kommen Leber und Darm gut durch die Weihnachtszeit. Einlass 19:00 Uhr
Abendvortrag inkl. Fingerfood 19:30 Uhr

03.11.2026 Elisabeth Koller Erndhrung in den Wechseljahren — Cool bleiben in heiBen Zeiten.

« kostenlos, Anmeldung erforderlich Einlass 19:00 Uhr

Das Gliick liegt im Darm — Entdecken Sie Ihr personliches

Lisi Polster & Lesung, Podiumsdiskussion Bakterien-Universum! Die faszinierende Welt Ihres Mikrobioms. 19:30 Uhr
18.11.2026 und Verkostung Eine Lesung mit spannenden Einblicken, Austauch und Verkostung. ) i
Thomas Gschlenk . . . . Einlass 19:00 Uhr
* kostenlos, Anmeldung erforderlich Erfahren Sie auch, wie eine molokulargenetische Stuhlanalyse

sichtbar machen kann, was in Ihrem Darm wirklich los ist.

Vorschau 2027

Abendvortrag mit Workshop &
23.02.2027 Elisabeth Koller Kochen + Verkostung
« kostenlos, Anmeldung erforderlich

Koloskopie ohne Stress. Was darf ich in der Vorbereitung 19:30 Uhr
essen und wie schiitze ich meinen Darm? Einlass 19:00 Uhr



