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WELCHE RISIKEN UND CHANCEN BRINGT FASTEN?

In den ORF Ill Sendungen ,,Aktuell am Nachmittag® erlautert Mag. Veronika
Macek-Strokosch von Eat2day Ernahrungsconsulting, was man beim Fasten
beachten muss und welche Auswirkungen der Verzicht von Produkten auf den
Kdrper haben kann. Dabei betonte sie, dass sich beim Fasten der gesamte Kdérper
regeneriert.
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