
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
WEIHNACHTSKEKSE AUS DEM SUPERMARKT 

 
Worauf es beim Kekskauf ankommt. 
Gerade in der Zeit kurz vor dem Heiligen Abend stehen Kekse besonders im Fokus. 
Wer sie nicht selbst backt, sondern kauft, kann auf einige Aspekte achten, um ein 
möglichst gutes Geschmackserlebnis zu erzielen. 
Doch worin liegen die Unterschiede?  
Und was unterscheidet hausgemachte Kekse von industriell hergestellten 
Produkten? 
Eve Unterrainer hat sich erkundigt, was gute Kekse ausmachen. 
 
In den ORF Sendungen „konkret und „ZIB Magazin“ erklärt Mag. Veronika Macek-
Strokosch von Eat2day Ernährungsconsulting, worauf all jene achten sollten, die 
ihre Weihnachtskekse nicht selbst backen wollen oder können.  
 
 

Ausstrahlungstermine, „konkret“: 18.12.2025, 18:30 Uhr‚ ORF 2 
19.12.2025, 06:02 Uhr (Wh), ORF 2 

 

Ausstrahlungstermin „ZiB Magazin“: 22.12.2025, 20:02 Uhr‚ ORF 1 
 


