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KETCHUP

Ketchup ist bei einem Girillfest nicht wegzudenken. Die Auswahl an Ketchup ist riesig
und es gibt auch biologisch hergestelltes Ketchup, dessen Auswahl in den
Supermarkten jedoch geringer ist. Marktcheck von Greenpeace hat sich diverse
Gsterreichische Supermaérkte angesehen und das Sortiment an biologischem Ketchup
genauer angesehen. Uber die Ergebnisse berichtet Larissa Rausch.

Ketchup ist relativ einfach selbst herzustellen.

In der ORF Sendung ,.konkret” erklart Mag. Veronika Macek-Strokosch von
Eat2day Ernahrungsconsulting, wieviel Zucker in Ketchup steckt und wie man
Ketchup selbst zubereiten kann.
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