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Hausdrzt:in dossier

Chaos im Gastrointestinaltrakt

Reisediarrhd und ihre Folgen — ein Zusammenspiel mit dem Darmmikrobiom

Bei Auslandsaufenthalten kann das
Verdauungssystem durch duflere Ein-
wirkungen unterschiedlichster  Art,
etwa ungewohntes Essen, einen Kli-

,Zwischen 30 und 70 %
aller Tourist:innen nehmen
aus fernen Landern multi-
resistente Darmbakterien
mit nach Hause.”
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mawechsel sowie einen anderen Ta-
gesrhythmus, aus dem Gleichgewicht
geraten. Bereits nach kurzer Zeit
andert sich die mikrobielle Zusam-
mensetzung im Darm - eine Dysbi-
ose entsteht. Diese Verinderungen
begiinstigen die Ansiedelung und das
Wachstum von pathogenen Mikroor-
ganismen und erhéhen das Risiko, Ma-
gen-Darm-Infektionen wihrend der
Reise zu erleiden. Dariiber hinaus
konnen durch den Genuss von Wasser,
Eiswiirfeln, Salaten und ungeschiltem
Obst fremde Keime in den Darm ge-
langen. Durchfallerkrankungen sind

fiir Betroffene &dufBerst unangenehm,
insbesondere wenn sie wihrend einer
Reise auftreten. Deshalb ist die Zu-
sammensetzung und Diversitit des
Darmmikrobioms von entscheidender
Bedeutung, um das Risiko einer Reise-
diarrh6 zu reduzieren und das Immun-
system zu stirken.

Hochrisikodestinationen

Reisedurchfall ist die hédufigste Reise-
krankheit. Sie betrifft jahrlich Milli-
onen von internationalen Reisenden
und kann Reisepline erheblich storen.
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Die Reisediarrh6é geht mit gastrointestinalen
Symptomen wie Ubelkeit, Erbrechen, Bauch-
krampfen, Fieber oder Blut im Stuhl einher
und tritt entweder direkt im Urlaubsland oder
innerhalb von zehn Tagen nach der Riickkehr
auf. Das Risiko zu erkranken, héngt in erster
Linie vom Reiseziel ab. wobei starke Durch-
fallerkrankungen in Lindern mit schlechten
Hygienebedingungen. insbesondere in war-
men Klimaregionen, am héufigsten auftreten.

Hochrisikodestinationen,

bei denen die Inzidenz-
rate von Reisedurchfall
= 20 % betragt, sind
Afrika (mit Ausnahme
von Siidafrika), Siid- und
Mittelamerika, Siid- und
Siidostasien sowie die
Dominikanische Repub-
lik. Reiseziele mit mittle-
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rem Risiko, also mit einer
Inzidenzrate von 8 bis un-

Fachberaterin fiir ter 20 %. umfassen Siid-
Darmgesundheit in
Wien, eat2day.at und Osteuropa, Zentral-

und Ostasien. den Nahen

Osten, Stidafrika und die
Karibischen Inseln.!
Obwohl die Symptome
von selbst abkligen, kann eine Reisedi-
artho auch schwerwiegende Folgen ha-
Darm durch vermehr-
eine schon vorhandene

in der Regel

ben. Wenn der
ten Stress oder
Dysbiose angeschlagen ist und bereits
Schiden an der Darmbarriere aufweist
(Leaky Gut). konnen sich Toxine in der
Darmwand einnisten, die nicht einfach mit
dem Durchfall ausgeschieden werden. Etwa
10 % der Betroffenen entwickeln langfristi-
ge Magen-Darm-Beschwerden wie chroni-
schen Durchfall, ein postinfektioses Reiz-
darmsyndrom oder Colitis ulcerosa.?

Zwischen 30 und 70 % aller Tourist:in-
nen nehmen aus fernen Lindern multire-

sistente Darmbakterien mit nach Hause.

Forschungsergebnisse unterstreichen die
Notwendigkeit, Reisedurchfallerkrankungen
in  Urlaubslindern mit unkontrolliertem
Antibiotikaeinsatz durch die Einnahme
von spezifischen Probiotika vorzubeugen
und damit den Erwerb antibiotikaresisten-
ter Darmbakterien und deren Import nach
Europa zu minimieren.?

Potenziell invasive Erreger
Reisediarrhé wird normalerweise durch die
fikal-orale Ubertragung des verursachenden
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Erregers erworben. typischerweise durch die
Aufnahme von Nahrung und Wasser, welche
mit Fikalien kontaminiert sind. 80-85 % der
Durchfallerkrankungen auf Reisen werden
von bakteriellen Erregern ausgelost. ETEC
(Enterotoxische Escherichia coli) sind fiir
den Grofteil der Reisediarrhden verant-
wortlich: Sie produzieren Toxine, die Ent-
ziindungen in Magen und Darm hervorru-
fen, und fithren in der Regel zu massiven
wiissrigen Diarrhoen, die bei immunkom-
petenten Erwachsenen unangenehm sind.
aber selbstlimitierend verlaufen. Salmonel-
la spp. Shigella spp, Listerien und verschie-
dene Arten von Campylobacter koénnen
durch eine Invasion in die Mukosazellen
die Schleimhaut des Kolons angreifen, sich
in der Darmwand einnisten bzw. durch die
zerstorte Darmbarriere in die Blutbahn ge-
langen und sich in anderen Organen ansie-
deln. Lebenslange Komplikationen kénnen
die Folge sein.

Vorsicht ist besser
als Nachsicht

Koch es, schiil es oder lass es!*
Um das  Risiko
bestmaglich  zu
den geraten werden, einige einfache Hy-
gieneregeln bei jedem Auslandsaufenthalt
zu beachten.

einer  Reisediarrho

reduzieren. sollte Reisen-

Fleisch, Fisch und
Meeresfriichte sollten
gut durchgebraten
sein.

Weich gekochte Eier
oder Omeletts sind
zu meiden — diese

konnen wahre Brut-
stitten von Keimen

sein.

Salate und Friichte
sollten nicht mit
Leitungswasser
gewaschen werden.
Schilbare Friichte
wie Bananen oder

Mangos sind zu
bevorzugen. >
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Vorsicht ist bei
Melonen geboten,
denn deren Ge-
wicht wird héufig
durch Wasser
erhoht, um die
Frucht teurer ver-
kaufen zu kénnen.

RegelmiBiges
Hindewaschen

und eine sorgfiltige
Handdesinfektion.
besonders vor dem
Essen und nach dem
Toilettengang, redu-
zieren das Risiko
einer Infektion.

Wasser aus original
verschlossenen
Flaschen trinken

— auf das Zischen
bzw. Ploppen beim
Offnen der Wasser-
flasche achten, auf
Eiswiirfel in Ge-

trinken verzichten.
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Ist es doch zu Durchfall gekommen,
konnen Betroffene die Genesung un-
terstiitzen, indem sie viel trinken, um
den Fliissigkeitshaushalt in der Ba-
lance zu halten. Geeignet sind Tee,
abgekochtes Wasser, aber keine Soft-
drinks. denn Zucker entzieht dem
Korper noch mehr Wasser. In puncto
Ernihrung bei Diarrho ist auf leicht
verdauliche Schonkost zu setzen. z. B.
helles Brot, gediinstete Karotten, Reis,
Haferbrei etc. AuBerdem ist die Ein-
nahme von Probiotika ratsam. um die
Darmflora bei der Abwehr der Durch-
fallerreger zu unterstiitzen.

Pravention mit Probiotika

Reiseexpert:innen  empfehlen, den
Darm vor jeder Reise mit speziellen
Reiseprobiotika  vorzubereiten und
wihrend der Urlaubszeit zu stirken.
GroBle Metaanalysen zeigen. dass
der Darm durch probiotische Bak-
terien auf Reisen in fremde Linder
vorbereitet werden kann.* Eine wis-
senschaftlich untersuchte Kombina-
tion aus humanen Lactrobacillus- und
Bifidobacterium-Staimmen  hat  sich

als effektives Mittel zur Privention
von Reisediarrhé erwiesen. Durch
die Einnahme vor und wihrend der
Reise kann dazu beigetragen werden,
die Darmflora positiv zu modulieren
und somit die Kolonisationsresistenz
gegeniiber pathogenen Keimen zu
erhohen. Eine Studie mit 264 Reisen-
den zeigte, dass sich durch die Gabe
des Multispezies-Probiotikums  ein-
mal tiglich spitestens ab Beginn der
Reise bei 88 % der Proband:innen
der Reisedurchfall verhindern lief.
Zudem wurden bereits bestehende
Magen-Darm-Beschwerden bei iiber
90 % der Studienteilnehmer:innen
gelindert.?
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