Wieso Fasten nicht
nichts essen” heif3t

Wer fastet, mochte in der Regel positive gesundheitliche
Effekte erzielen. Moglichkeiten zum Fasten gibt es dabei
unzdhlige: von Saftfasten tiber Suppenfasten bis hin zur

Nulldiat. Den meisten gemein ist der komplette Verzicht

auf feste Nahrung.

Dieser mehrtagige Mangel geht nicht spurlos am Korper
vorbei. Falsch angewendet flihrt Fasten als Raubbau an
Korper und Gesundheit zum Abbau von Muskelmasse,
Mangel an essentiellen Mikronahrstoffen und weiteren
Erkrankungen wie Gicht oder Gallensteinen.

Mit Leberfasten nach Dr. Worm®
ist alles anders!

Hier erlebst du die Vorziige des modernen Fastens: Du
darfst und sollst essen und deine Gesundheit profitiert auf
vielen Ebenen. Insbesondere bei Typ-2-Diabetes wirst du
uberrascht sein, was du erreichen kannst.

|deale Kombination spezieller Wirkstoffe

Speziell fir Leberfasten nach Dr. Worm® wurde
Hepafast® entwickelt. Der hochwertige EiweiB-Shake mit
leberaktiven Wirk- und Ballaststoffen sowie einzigartiger
Reset-Formel. Die positiven Effekte der in Hepafast®
enthaltenen Wirkstoffe auf die Leberfunktion sowie den
Fett- und Zuckerstoffwechsel sind bereits in zahlreichen
wissenschaftlichen Studien belegt.

Hepafast® ist entscheidend fiir deinen Leberfasten-Erfolg
und nicht mit handelstiblichen Shakes vergleichbar.

Diese 2 Wochen wird
deine Leber lieben.

Wir begleiten dich kompetent und legen gemeinsam
mit dir deine individuellen Ziele fest. Freu dich auf
Motivation pur und ein neues Lebensgefiihl.

Ubrigens: Ein schoner Nebeneffekt sind purzelnde
Pfunde. Fur alle, die mehr wollen, ist Leberfasten
nach Dr. Worm® der ideale Einstieg in die weitere
Gewichtsabnahme mit dem Bodymed-Ernahrungs-
programm.

Sei

dabei.

Bodymed AG | Im Driescher 10 | 66459 Kirkel | Deutschland
Tel.: +49 6849 7988-0 | Fax: +49 6849 7988-150
E-Mail: info@bodymed.com | Web: bodymed.com

=X bodymed.com/newsletter € facebook.com/bodymed
bodymed_official © Gesundheit im Griff

51.31.24/12.22 © evgenyatamanenko, iStock © Copyright 2022. Alle Rechte vorbehalten. Die Inhalte dieses Dokumentes sind urheberrechtlich geschiitzt.

© Krakenimages.com - AdobeStock

LEBERFASTEN _
NACH DR. WORM -

eper
-astenzeit

Das moderne Fasten fiir GenieBer!
Von Arzten und Erndhrungsexperten entwickelt.

Starte jetzt

. mit uns durch!

Endlich mit Genuss erfolgreich ...

Stoffwechsel ankurbeln
Leber entfetten
Blutzuckerspiegel und Blutdruck senken




Das solltest
auch du

auf keinen Fall
verpassen.

Das sagen Teilnehmer:

,Das Programm war fir mich erfolgreich*
... betonen 93 %',

LIm Vergleich zu vor dem Leberfasten
nehme ich jetzt weniger Medikamente®

.. bestatigen 33 %2.

LIch hatte immer wieder ein undefinierbares Véllegefiihl, ob-

wohlich meines Erachtens nicht wirklich viel gegessen hatte.

Schon nach den ersten Tagen Leberfasten nach Dr. Worm
konnte ich eine deutliche Verbesserung meines Bauchge-
fiihls verspiiren — und das ganz ohne Hungergefiihl.*

,Die Belohnung erhalt man tagtaglich durch einen nach-
weislich viel gestinderen Korper, durch besseres Wohl-
befinden, durch Komplimente aus dem Umfeld, durch
kleinere KonfektionsgroBen etc.”

IN=74  2N=42
Quelle: Becker C. et al. Langfristige Verdnderungen einer auf Leber-
entfettung abgestimmten Intervention. Adipositas, 2015; 9: A48.
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Starte jetzt
mit uns durch!

Speziell bei Typ-2-Diabetes, Bluthochdruck und Fettleber
— fUr spurbar mehr Vitalitat und Lebensfreude!

Der Stoffwechsel-Reset mit echtem Mehrwert Deine Gesundheit profitiert auf vielen Ebenen

rascher Abbau von Leberfett

Senkung Blutzucker- und Insulinspiegel
Senkung Blutfette

Senkung Blutdruck

Mit Leberfasten nach Dr. Worm® baust du gezielt Fett
in der Leber und weiteren Organen ab. Die 2-wdchige
intensive Fastenphase dient dem Neustart deines
Stoffwechsels — beste Voraussetzungen fir Erfolge,

die bleiben. e
-O- Gut zu wissen: In vielen Féllen ist es moglich, in Abspra-

" che mit dem behandelnden Arzt, die Medikation deutlich
zu reduzieren oder abzusetzen.

Aktuellste wissenschaftliche Erkenntnisse
kompakt vereint

Leberfasten nach Dr. Worm® berticksichtigt aktuellste
wissenschaftliche Erkenntnisse und wurde von dem
Erndhrungswissenschaftler Prof. Dr. Nicolai Worm
gemeinsam mit dem Internisten und Erndahrungs-
mediziner Dr. med. Hardy Walle entwickelt.

Absolut alltagstauglich

Die 2-wdchige intensive Fastenphase ist duBerst einfach
umzusetzen und zeichnet sich durch eine besondere
Alltagstauglichkeit aus.

Scan mich flir weitere Informationen




