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online Leberfasten-Challenge bei UNITO

Feedback Fotostory ane

Heute ist bei UNITO die Leberfasten-Challenge mit 20+ motivierten " e“\e ab\ﬂ
Teilnehmer*innen gestartet! Wir freuen uns auf die nachsten Wochen und sind A\ \ Rl “‘“(\9 “b-‘s )
gespannt, welches Ziel wir am Ende der Challenge gemeinsam erreichen kénnen! & @ e‘(\a < X\

Versffentlicht in UNITO Community

Von 296 angezeigt

Die erste Woche ist geschafft! Heute war Teil 2 der Leberfasten-Challenge 2022 mit
spannenden Inputs aber auch wertvollen Tipps & Tricks firs weitermachen! & &2 & @
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Unitobetrieblichegesund...

Die ersten zwei Wochen sind geschafft! Heute war Teil 3 der Leberfasten-
Challenge 2022! & & & @ Fur alle gibt es hier auch nochmals einen ¢» :
TV Tipp: Gesundheitsmythen: 10 Fragen zur Verdauung auf ORF Il GrtobatTebichegemind..
Diese Sendung ist noch eine Woche in der TVthekabrufbar.
https://tvthek.orf.at/profile/Treffpunkt-Medizin/3084273/tre...

Weniger anzeigen

& Heute war der letzte Teil unserer Leberfasten-Challenge 2022

Der Gruppen BMI & Bauchumfang wird noch ermittelt und wir werden dann
sehen, wie viel sich gesamtbetrachtet bei uns getan hat! Auf jeden Fall
konnten die Kolleg*innen einiges mitnehmen. Ein schdner Kommentar einer
Challenge-Teilnehmerin soll dies verdeutlichen: ,in den letzten Wochen war
meine Ernéhrung abwechslungsreicher, bunter und bis auf Ausnahmen”
leichter” @

== Hier noch ein Link fiir alle, die nicht mitmachen konnten, aber vielleicht

Unitobetrieblichegesund... gerne neue Rezepte ausprobieren méchten: Rezepte - Bodymed

Weniger anzeigen
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Unitobetrieblichegesund...



