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Latte Macchiato

EiweiBreicher Mahlzeitenersatz in kostlichen Kaffee-Variationen

Kostliche SANA-FIT PREMIUM
Kaffee-Mixvarianten

Mit frisch gebriihtem Espresso Mit I16slichem Bohnenkaffee

+ 300 ml fettarme Milch (max. 1,5 % Fett) * 350 ml fettarme Milch (max. 1,5 % Fett)
+ ca. 50 ml frisch gekochten, erkalteten * 2-3 Messloffel (ca. 22,5 g)
(ungeslBten!) Espresso SANA-FIT PREMIUM
* 2-3 Messloffel (22,5 g) Kokos Stracciatella
SANA-FIT PREMIUM * 2 Teeltffel (2g) Instant-Kaffee
Kokos Stracciatella (kein gesuBtes Cappuccino- oder

Latte Macchiato-Pulver!)

Zubereitung 1:
Alle Zutaten in einen Shaker geben und kréaftig schitteln.

Sehr gut schmeckt der selbst gemachte ,Latte Macchiato® Gibrigens auch mit der
Geschmacksrichtung

SANA-FIT PREMIUM Vanille. Faoom ' 5007 ' Sioon
Keine Lust zu mixen? u— WL — Qe
Zubereitung 2: _—— o
3 leicht gehaufte Essloffel

SANA-FIT PREMIUM Latte macchiato in
325 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett) in
einem Shaker zubereiten und genieBen!

SANA-FIT PREMIUM lasst sich auch in
Magerquark/Topfen, Joghurt, Dickmilch und Kefir zubereiten.

Alle SANA-FIT PREMIUM Geschmacksrichtungen sind — bei Zubereitung in laktosefreier

Milch und Milchprodukten bzw. Sojadrink — laktosearm.
Glutenfrei.

Bestellméglichkeit: https://shop.bodymed.com/ und beratung@eat2day.at

Bei der Bestellung im Webshop bitte Bodymed-Center Eat2day angeben.
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