W Eat2day

Eméhrungsconsuliing

/ SCHOKO-ORANGEN-DRINK \

Zutaten fiir 1 Portion

@.{BODYMED

% 350 ML HAFER-DRINK
% 150 ML KALTES WASSER

% 3 SSLOFFEL SANA-H
PREMIUM KAKAQ (VEGAN)

x 0.5 BEUTEL SANA-PRO COMEPACT
%05 BEUTEL HEPALEAN

Zubereitung:

1

350mI Hafer-Drink in

einen Shaker fillen 2
450m| Wasser 3
dazu geben 3 EL SANA-FIT
Premium KAKAO

(vegan)

Rezeptidee und Bilder: Olli's Spezial-Drink ...und der Tag kann kommen! Bodymed AG
Video: https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=ngAxQVfeAvs&feature=emb logo
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/,,Spezial-Zutaten“ dazugeben \

4 5
2 Beutel SANA-PRO COMACT und "2 Beutel HEPALEAN Den Shaker verschlieRen
Vitamin-/Mineralstoff-Booster Ballaststoffe und gut schitteln!

G'EODVMED

FERTIGI

Tipp: Die urspriingliche Zubereitungsempfehlung von Sana-Fit Premium (350 ml Milch
bzw. Haferdrink) wird mit Wasser verdiinnt, da Hepalean (Ballaststoffe) die ,geringe®
Flussigkeitsmenge zu stark eindicken wiirde.

Die genannten Produkte sind bei der BODYMED AG erhaltlich.

Bestellmdglichkeit: https://shop.bodymed.com/ und beratung@eat2day.at

\\ Bei der Bestellung im Webshop bitte Bodymed-Center Eat2day angeben. /
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