
GRÄTZLeben Hietzing
Das Vereinsmagazin von und für Hietzinger*innen

#6 I Winter 2021

Nachhaltig schenken
100 Jahre Friedensstadt
Winterprogramm GRÄTZLeben
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Liebe Leser*innen!
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ie Schädigungen an den Gelenken und nicht zu vergessen 

-

 

haben gerade von der Leber gesprochen und wenn zu viele 
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Snacks essen und uns zusätzlich die Zeit für Bewegung fehlt, 

sich nicht wohlzufühlen, ist die eine oder andere Verbesse-
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Selbstverständlich, weil eine Veränderung von lang angee-
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positiven Eustress!
-

Das Spezielle daran ist sicherlich die Multiprofessionalität, 
-

-

-
halt werden auch praktische Übungen gezeigt, welche die 

-

Stressabbau to go


