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Aktuell Riickrufe help in 01 Podcast konkret

. SiiBe Nascherei: Der Bubble Tea ist zuriick

Vor etwa zehn Jahren war der Bubble Tea hierzulande schon einmal groR in Mode. Nun ist

das bunte Trendgetrank aus Asien zuriick. Vor allem Jugendliche begeistern sich fiir die

farbenfrohen Schwarz-, Griin-, und Friichtetees mit den kleinen Kiigelchen, die im Mund
zerplatzen. Zwar gilt das Getrdnk als Zuckerbombe, doch inzwischen werden auch
gesiindere Varianten angeboten. '

17. April 2021, 8.00 Uhr

,Die wichtigste Zutat sind Tapioka-Perlen, die aus der

Sendungshinweis Stérke der Maniokwurzel unter Zugabe von Ahornsirup
,Help", das O1- oder Malzsirup hergestellt werden", so
Konsumentenmagazin, jeden Erndhrungswissenschafterin Veronika Macek-Strokosch im
Samstag um 11.40 Uhr in Radio Gesprich mit Help.ORF.at.

01 und auch als Podcast.

Gummiartige Tapioka-Perlen

In Osterreich ist die Maniokwurzel relativ unbekannt, in Asien, Afrika
und Siidamerika zahlt sie als ,,Kartoffel der Tropen” zu den wichtigsten
Grundnahrungsmitteln. Die Konsistenz der fertigen dunklen Tapioka-
Kiligelchen ist klebrig gummiartig, auRen weich und innen bissfest.

Die Perlen sinken auf den Boden des Bechers, und werden mit extradicken Strohhalmen aufgesogen und zerkaut

Mag. Veronika Macek-Strokosch, www.eat2day.at
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Boba-Kugeln zerplatzen im Mund

Alternativ wird in Bubble Tea Shops eine riesige Auswahl an bunten
Kiigelchen in leuchtenden Farben aus dem Geliermittel Alginat, das
man unter anderem aus der Molekularkiiche kennt, angeboten. Diese
so genannten ,Bobas" (oder auch ,,Popping Bobas™) sind besonders
beliebt, da sie mit Fruchtsirup gefiillt sind und beim Zerbeilen im
Mund aufplatzen.

Eine weitere Art sind Jellys - geleeartige Stiickchen, die in Fruchtsirup
eingelegt wurden -, die wahlweise zusatzlich oder statt Bobas in den
Tee kommen.

Bubble Tea individuell zusammenstellen

Konsumentinnen und Konsumenten kénnen ihren Bubble Tea aus einer
Vielzahl an Zutaten selbst zusammenstellen. Erst muss die Basis -
Griintee, Schwarztee oder Friichtetee - gewahlt werden, dann
kommen die Perlen hinein.

Je nach Geschmack kdnnen Sirup, Milch, Joghurt, Schlagobers oder
Frischkase in diversen Varianten oder Fruchtstiicke wie Himbeeren
oder Limettenscheiben hinzugefiigt werden. Oben drauf kommen
wahlweise noch bunter Zuckerstreusel und eine siiRe SoRe. "Gerade
fiir die Jugendlichen ist die Optik sehr wichtig,” so Macek-Strokosch.

Boba-Perlen gibt es in vielen Geschmacksrichtungen

Mag. Veronika Macek-Strokosch, www.eat2day.at
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,Nascherei, kein Durstldscher”

Flir gute Stimmung sollen nicht nur die bunten Farben sorgen, sondern
auch reichlich Zucker. ,Bubble Tea ist kein Getrank in dem Sinn,
sondern eine SiiRspeise. Man kann es als Nascherei sehen, die man sich
gdnnt, aber sicher nicht als Durstléscher”, so die
Erndhrungswissenschafterin.

Damit unterscheidet sich der Bubble Tea nicht von anderen siiken
Limonaden. ,Es kommt immer drauf an, welche Menge ich zu mir
nehme”, so Macek-Strokosch. Die Getranke werden oft in sehr grofen
Behdltern angeboten. Erndahrungsbewusste sollten hier lieber zu eine
kleineren BechergroRe greifen.

Die meisten Bubble-Tea-Shops bieten zudem auch zuckerreduzierte
und zuckerfreie Versionen an. Der Kunde hat es also selbst in der Hand,
wie kalorienlasting das Getrank wird.

Auf die Optik kommt es an - auch beim Becher

Bubble Tea zu Hause selber machen

Eine andere Moglichkeit ist es, Bubble Tea zu Hause selbst
zuzubereiten. Im Internet finden sich jede Menge Rezepte.

Die mit Fruchtsirup gefiillten Popping-Boba - Perlen bekommt man
fertig im Onlinehandel. Macek-Strokosch: ,,Als Basis kann man etwa
einen Friichtetee nehmen, dann kann man zusdtzlich noch Apfelsaft
oder Orangensaft beimengen, alles gut verriihren, die Boba-Perlen und
die Eiswiirfel dazugeben und schon hat man ein wunderbares
Geschmackserlebnis und weil noch dazu ganz genau, was drin ist.”

Beate Macura, help.ORF.at

Mag. Veronika Macek-Strokosch, www.eat2day.at



