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4 N

Mengenangaben: 4-5 Portionen
Zubereitungszeit: 20 Minuten

Zutaten fur Gemusesuppe

1,51 Wasser / Gemisebriihe (W)
1-2 EL Ol (E)
1 kleine Fenchelknolle (E)
4-5 Kartoffeln (E)
2-3 Karotten (E)
1 kleine Zwiebel (M)
Pfeffer, Muskat, Ingwer, Schnittlauch (M)
1-2 Tomaten (H)

Rosmarin (F)
Zubereitung
1. Wasser zum Kochen bringen (W-H-F),
Gemuisebrihe dazugeben und umriihren -> damit wird spater das Gemuse
aufgegossen.
2. Ol (E) in einem Topf erhitzen.
3. Zwiebel (M) klein schneiden, in Ol diinsten (M-E).

4. Fenchel, Kartoffeln, Karotten (E) oder andere Gemusesorten
(z.B. Karbis, Zucchini) klein schneiden und zum Zwiebel dazugeben.

5. Mit Pfeffer, Muskat und klein geschnittenem Ingwer wirzen (M).
6. Mit Gemusebrihe (W) aufgieBen.

7. Klein geschnittene Tomatenwdurfel (H) dazugeben.

8. Mit Rosmarin (F) abschmecken.

9. Die Suppe ca. 15 Minuten kdcheln lassen.

10. Die Suppe kann auch pdriert werden.

11. Bei Tisch mit frischen Krautern z.B. Schnittlauch, Petersilie servieren.

beruhigt den mittleren Erwarmer (Verdauungstrakt)
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« starkt Qi und Yin
\\- klart feuchte Hitze /
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